
Velkommen i Risskov Børnehus 

 
Åbningstider 

Mandag og fredag: 06.30-16.30 

Tirsdag-torsdag: 06.30-17.00 

 

Kontaktoplysninger 

                          Ællingerne (vuggestuen):     41 85 46 22 

   Svalerne:                                      41 85 46 17 

   Lærkerne:               41 87 25 85 

                                                 Pædagogisk leder:               21 49 11 91 

 

 

 

 

 

 

 



Dagens struktur i Risskov Børnehus 

06.30-
07.45 

Vi åbner og samles i vuggestuen. Der 
tilbydes morgenmad indtil kl. 7.15. 
Der sættes forskellige rolige 
aktiviteter i gang som fx puslespil, 
tegning og leg 

07.45-
09.00 

Børnene går på egne stuer og leger/ 
laver aktiviteter, mens resten af 
børnene modtages.  

09.00-
09.30 

Vuggestuen spiser medbragt 
formiddagsmad og alle grupper 
holder samling. Vi arbejder med 
månedens tema via sange og 
fortællinger. Undlad venligst at 
aflevere i dette tidsrum for at undgå 
forstyrrelser. 

09.30-
10.30/ 
11.00 

Aktiviteter i mindre grupper på alle 
stuer fx krea, konstruktionsleg, ture, 
sprog- og motoriktræning 

10.30-
11.00 
11.00-
11.30 

Vuggestuen spiser frokost  
Børnehaven spiser frokost 
Vi får mad fra cateringfirmaet 
”Monas” 

11.00-
12.00 

Vi putter vuggestuebørnene og de 
børnehavebørn, der har brug for en 
lille lur. Vi tilpasser luerne for de børn, 
der har brug for to lure. De yngste 
børn sover i krybber og de ældste 
sover på en seng i ”soverummet” 

12.00-
13.30 

Børnehavebørnene leger på 
legepladsen. Vi er som udgangspunkt 
altid udenfor i dette tidsrum, så husk 
at have årstidspassende overtøj i 
garderoben 

 

 



13.30-14.30 Børnehavebørnene går til og fra 
”cafeen” og spiser medbragt 
eftermiddagsmad. Husk også en 
drikkedunk med vand. Før og efter 
madpakker er der leg og aktiviteter i 
de andre lokaler eller udenfor. 

14.00-14.30 Vuggestuen spiser medbragt 
eftermiddagsmad. Husk også en 
drikkedunk med vand. 

14.30-16.00 Leg og andre aktiviteter inde og/ 
eller ude for alle børn 

16.00-luk Stuerne samles enten på de 
yngstes legeplads eller indenfor på 
en af stuerne 

 

Madpakker og drikkedunke 

Mad i emballage såsom ostepaps, figenstænger mm. ser vi gerne er åbne på 
forhånd. Frugt må gerne være skåret i stykker/ skrællet, så det er nemt for barnet 
at spise. I vuggestuen må madpakkerne ikke indeholde nødder, hårde stykker 
frugt og grønt pga. kvælningsfare. Vindruer/ store blåbær og sherrytomater skal 
af samme grund skæres i halve på langs.  

Hvis barnet har allergier overfor noget, skal der medbringes en lægeerklæring.  

Drikkedunke med vand skal medbringes hver dag. Husk navn på både 
madpakker og drikkedunke. 

 

Søvn og sovetider 

I udgangspunktet lader vi jeres barn sove det, det har behov for, alt efter hvilken 
alder jeres barn har. Nogle børn har brug for to lure, andre, lidt ældre børn, en lur. 
Vi registrerer ikke sovetid på Aula, men fortæller jer gerne i indkøringsperioden, 
hvor lang tid barnet har sovet. 

 



Ved sygdom 

Jeres barn skal blive hjemme ved sygdom, dvs. når de har feber, opkast/ diarre 
eller har en smitsom børnesygdom. Vi tager ikke temperatur i børnehuset, men 
kontakter jer hvis vi vurderer, at jeres barns almene tilstand ikke er i orden og 
derfor ikke kan deltage i dagligdagens aktiviteter. Det er vigtigt for barnet, og de 
andre børn og voksne i institutionen, at det er helt rask, inden det kommer i 
Børnehuset igen. Vi gør hvad vi kan for at undgå og begrænse smittespredning. 
Giv besked via Aula eller ring til os, hvis dit barn er fraværende pga. sygdom. 

Vi giver ikke børnene medicin, medmindre det er lægeordineret og for kronisk 
sygdom. 

 

Aula 

Aula er vores digitale kommunikationsplatform. I skal hver dag tjekke ind og ud 
på skærmen i indgangen, når jeres barn afleveres og hentes. Har barnet fri eller 
er syg, registrerer I det hjemmefra. Download Aula-appen, så I har nem adgang. 
Sæt gerne notifikationer til.   

Vi bruger Aula til at giver jer beskeder, vise fotos af dagligdagen og udsender 
månedsplaner. Vi bruger desuden komme-gå-registreringerne til evakuering, 
brandøvelser og i tilfælde af brand. I vil også løbende få beskeder om 
ferietilmeldinger og nyheder fra dagtilbuddet samt huset generelt. 

 

Fællespasning 

I Risskov dagtilbud har vi fællespasning med de andre institutioner i følgende 
perioder: 

o De tre dage før påske 
o Dagen efter Kr. himmelfartsdag 
o Uge 29 og 30 
o Hverdage i forbindelse med julen 
o Uge 28 og 31 efter behov 



Tilmelding foregår via Aula. Det betyder meget for planlægningen, at der kun 
meldes børn til, som har et reelt pasningsbehov. Vi vil gerne passe på vores 
personaleressourcer, så der er timer nok til perioder med flest børn i 
børnehuset. 

 

Fødselsdage 

Når børnene har fødselsdag, markerer vi det med flag i vindfanget og 
fødselsdagssang til samling. Den helt store fejring af fødselsdagen er den 
”fælles fødselsdag”, som vi holder 1 gang om måneden til fællesfredag. Her 
fejrer vi de børn, der har fødselsdag i den givne måned. Julibørnene fejres 
sammen med junifødselarerne. Fødselsdagsgruppen bager i ugen op til boller til 
alle i Risskov Børnehus og planlægger lege. Fredag morgen pyntes der op og alle 
børn i børnehuset samles og fejrer de stolte fødselarer. I skal som forældre 
derfor ikke medbringe noget til uddeling. Vi sørger for, at alle fejres på samme 
måde.  

 

Forældreråd 

Forældrerådet i Risskov Børnehus består af 5 medlemmer, en 
personalerepræsentant samt den pædagogiske leder. Derudover vælges også en 
til to suppleanter, som er velkomne til at deltage i møderne. Der afholdes fem 
møder om året med en dagsorden, som er lavet af formanden for forældrerådet 
og den pædagogiske leder. Udover at deltage i forældrerådsmøderne er 
forældrerepræsentanterne medarrangører af årets fælles fester og 
arrangementer.  

Forældrerådet skal ses som forældrenes ”talerør” til forældreråds- og 
bestyrelsesmøderne. Én repræsentant fra forældrerådet i Risskov Børnehus 
bliver valgt til dagtilbudsbestyrelsen. 

 

 



Tøj til ude og inde (navn i alle dele) 

Vuggestue: 

✓ 2-3 bodyer/ sæt undertøj (vi vil gerne at børnene har undertøj fremfor body, 
når de er ca. 2 år og/ eller begynder at øve toiletbesøg) 

✓ 2-3 savlesmække, hvis behov 
✓ 2-3 sutter ved behov. I har selv ansvar for at tage dem med hjem og skolde 

Både vuggestue og børnehave: 

✓ Bamse/ sutteklud, hvis de finder tryghed i det 
✓ Drikkedunk, skal tages med hjem og rengøres hver dag 
✓ 2-3 par bukser 
✓ 2-3 trøjer 
✓ 2-3 par strømper 
✓ 2-3 sæt undertøj 

Årstidsbestemt tøj, medbringes når tid er: 

✓ Termosæt, gerne 2-delt 
✓ Tyk hue til udenfor 
✓ Tynd hue til at sove i 
✓ Vanter, gerne et sæt tykke og et sæt tynde 
✓ Regntøj, gerne 2-delt 
✓ Gummistøvler (hvis barnet ikke kan gå, anbefales et par vandtætte futter) 
✓ Vinterstøvler/ termostøvler 
✓ Flyverdragt 
✓ Varm trøje til at sove i 
✓ Sko, gerne med fast hælkappe og velcro fremfor snørebånd (futter til de 

børn, der endnu ikke kan gå) 
✓ Sandaler til det gode vejr og solcreme, hvis barnet ikke kan tåle vores. 

 

 

 



Sikkerhed 

Jeres barn skal være ulykkesforsikret, da institutionens forsikring ikke dækker i 
tilfælde af uheld.  

Der må ikke hænge plastikposer i garderoben, hvor børnene kan nå dem. Der må 
heller ikke hænge andre poser med lange hanke i børnehøjde, begge dele pga. 
kvælningsfare.  

Hårspænder skal være af en vis størrelse, så de ikke kan sluges. 

Der må ikke være snore i huer, solhatte, trøjer eller andet hvor det kan udgøre 
kvælningsfare.  

Vi fraråder, at børnene medbringer eget legetøj, da vi ikke kan stå inde for 
sikkerheden eller hvis legetøjet bliver væk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Har I lyst til at læse mere om vores hus, pædagogik og værdigrundlag, henvises til 
dagtilbuddets hjemmeside, hvor der er et link til Risskov Børnehus’ hjemmeside. 

RISSKOV BØRNEHUS 


