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Abningstider

Mandag:
Tirsdag -Torsdag:
Fredag:

Kontaktoplysninger

Kontor:
Vuggestuen:
Bgrnehaven:

Vivi Briigge (paed. leder):

06:30-16:30
06:30-17:00
06:30-16:30

21630787
29288331

29285979
21158479



Dagens struktur og rutiner

06.30-07.30 | Bindesbhgll abner og vi er samlet i faellesrummet. Medbragt

morgenmad ma spises indtil kl. 7.30

08.00-08.30 | Stuerne gar hvert til sit.

09.00-09.30 | Der holdes samling pa stuerne. Vi synger forskellige sange og
forteeller om det der skal forega i lgbet af dagen.

Bornene far deres formiddagsmadpakker og bgrnene vand fra
deres drikkedunk (husk navn pa). Undlad venligst at aflevere

midt i en samling- for at undga forstyrrelser.

09.30-10.15 | Aktiviteter i mindre grupper, f.eks. kreativ, konstruktionsleg,

legeplads, tur mm.

Vuggestuen: | Vi spiser frokost, som vi far fra cateringfirmaet Monas.
10.30-11.00 | | vuggestuen: Til de bern, der er under 1 ar, stiller vi

Bornehaven: | modermeelkserstatning og grad til radighed. | skal dog selv
11.00-12.00 | medbringe sutteflaske med navn pa, som | ogsa er ansvarlige for
at renggre dagligt. Hvis jeres barn har allergier overfor noget, skal

der medbringes laegeerkleering.

11.00-12.00 | Puttetid. Vi tilpasser dagen til det enkelte barn saledes, at hvis
nogle har brug for mere end en lur, ogsa far det. De aldste bgrn

sover pa madras indenfor, de mindre i barnevogn i liggehallen.




Der er mulighed for at sove udenfor, hvis der er nogle der har

behov for det.

I barnehaven: er der mulighed for at sove pa en madras i

multirummet.

12.00-13.30

Barnehaven gar i udgangspunktet udenfor- det tilpasses vind og

vejr og evt. bgrnefaellesskaber.

13.30-14.30

Vi spiser madpakker, som er medbragt hjemmefra (husk navn
pa).

Mad i emballage sdsom ostehapser eller figensteenger ma gerne
veere abnet pa forhand. Frugt ma gerne veere skaret i
stykker/skreaellet sa det er lige til for barnet at spise.

I vuggestuen: Pga. kvaelningsfare ma madpakkerne ikke
indeholde nadder, ra aebler og guleradder.

Vindruer/store blabzer og cherrytomater skal af samme grund
skaeres i halve pa langs, og anden frugt i stykker / skrzellet sa det

er lige til at ga til.

14.30-16.00

Alt efter arstiden og bernenes alder, gar vi pa legepladsen eller i

parken, eller fordeler os i husets lokaler

16.00-17.00

Stuerne samles pa legepladsen eller indenfor i faellesrummet.

17.00

Bindesbgll lukker, dog kl. 16.30 mandag og fredag.




Feellespasning

| Risskov dagtilbud har vi feelles pasning med de andre institutioner i folgende
perioder:

e De tre dage for paske

e Dagen efter Kr. Himmelfartsdag

e Uge 28 og 31 efter behov ift. tilmeldte bgrn

e Uge 29+30

e Hverdage i forbindelse med julen
Tilmelding foregar via Aula, hold derfor gje med ferieanmodninger. Det betyder
meget for planlaegningen at der kun meldes barn til, som har et reelt
pasningsbehov. Vi vil gerne passe pa vores personaleressourcer, sa der er

timer nok til perioder med flere bgrn i huset.




Tgj inde og ude

Medbringes til start:

Vuggestuen:

2-3 bodyer / saet undertgj (vi vil gerne bede om, at bernene har undertgj
fremfor body nér de er ca. 2 ar, og/eller begynder at gve toiletbesoag)
2-3 savlesmaekke hvis behov for det

2-3 sutter ved behov - | har selv ansvar for at tage dem med hjem og
skolde

Sutteflaske, hvis jeres barn er under et ar og skal have
modermeelkserstatning - | har selv ansvar for at tage den med hjem og

skolde

Bade vuggestue og bagrnehave:

Dyne, sengetgj og lagen til barnevogn/madras (vi har seler til barnevogn—-
I har selv ansvar for at tage sengetoj med hjem til vask jeevnligt, samt at
laegge det pa igen)

Bamse / sutteklud hvis de finder tryghed i det

Drikkedunk - skal tages med hjem og renggres hver dag

2-3 par bukser

2-3 trgjer

2-3 par stremper

Undertgij



| forhold til arstiden medbringes desuden:

Forar/efterar/vinter: gerne ekstra skiftetgj (undertgj, stramper, bukser og bluser) til disse

arstider

Termoseet, gerne todelt

Tyk hue til udenfor

Tynd hue til at sove i

Vanter - gerne et saet tykke og et saet tynde

Regntgj, gerne todelt

Gummistevler (hvis barnet ikke kan ga endnu, anbefales vandtaette futter
i stedet.)

Vinterstgvler / Termostgvler (Kan veere nemmere for bgrnene at tage pa
og af og bedre end vinterstgvler, da de for det meste er varme nok til det
vintervejr vi har og den tid vi er ude nar det er koldt og de holder oftest
bedre vand ude end vinterstgvler)

Varm trgje at sove i

Sko, gerne med fast hzelkappe og velcro fremfor sngreband (igen
anbefales der i stedet futter til barn der endnu ikke kan ga.)

Hjemmesko / tykke, skridsikre stremper

Sommer:

Solhat
Sommerjakke
Termotgj - gerne todelt

Regntgj - gerne todelt




e Sandaler, gerne med velcro
e Egen solcreme hvis de ikke kan tale vores - hvis der er brug for at give
solcreme paigen i labet af dagen, bruger vi solcreme der lever op til

sundhedsstyrelsens krav mht. faktor, parfumefri osv.

Bornene skal have solcreme pa hiemmefra om morgenen hele sommeren.

Der ma IKKE veere snore i hverken solhat, huer eller trgjer

Der skal vaere navn i ALT jeres barns tgj, sutter og sko, samt pa madpakke
(ogsa de sma lgsdele) og drikkedunk, da det hjaelper os til at bringe det tilbage

pa rette plads.

Husk at fylde nyt i kassen hvis noget kommer med hjem til

vask og lobende tjekke op pa skiftetaj og overtaj er klar til brug

Sikkerhed

e Jeres barn skal veere ulykkesforsikret, da institutionens forsikring ikke
daekker i tilfaelde af uheld.

e Der ma ikke haenge plastikposer i garderoben, hvor bgrnene kan na dem.
Der ma heller ikke haenge andre poser med lange hanke i bgrnehgijde,
begge dele pga. kvaelningsfare.

e Harspaender skal vaere af en vis starrelse, sa de ikke kan sluges.

e Har barnet huller i grerne, ma der kun anvendes grestikkere, og ikke
noget der haenger, som andre bgrn kan fa fat i.

o Der maikke veere snore i huer, solhat, trgjer eller andet hvor det kan

udgoare kveelningsfare.




e Medbringes der legetgaj, ma der ikke vaere batterier i, eller snore som kan
udgare kvaelningsfare. Det ma heller ikke indeholde sma dele og skal
kunne veere i barnets garderobe (storrelse).

Vi holder ikke saerligt styr pa eget medbragt legetaj, eller leder efter det

hvis det er bortkommet - det er pa eget ansvar det medbringes.

Ved sygdom

@ Jeres barn skal blive hjemme ved feber. Vi tager ikke temperatur i
institutionen, men kontakter jer hvis vi vurderer, at jeres barns almene
tilstand ikke er i orden og derfor ikke kan deltage i dagligdagens
aktiviteter. Hvis I er i tvivl om jeres barn ma komme i institutionen,

henviser vi til linket om sygdom, som I har faet tilsendt i velkomstmailen.

@ | Bindesbgll giver vi ikke barnene medicin, medmindre det er

leegeordineret og for kronisk sygdom.




Aula

Det er vigtigt at holde sig opdateret pa Aula - tjek gerne hver dag. Vi bruger Aula til
at give feelles informationer, sasom et opslag fra stuerne om, hvad der arbejdes
med lige nu, opslag om sygdomssymptomer man skal vaere opmaerksomme pa

ved udbrud af f.eks. skoldkopper, billeder fra bgrnenes hverdag mm.

Det er ogsa muligt at kontakte personalet, ligesom | vil modtage blandt andet
ferieanmodninger her. Beskeder af foalsom natur kan markeres som faglsomt af
afsender. Beskeder der kraever dialog, vil vi gerne bede jer om at give os

personligt, sa vi har mulighed for en snak om det med det samme.

Det er vigtigt for planlaegningen, at der sa tidligt som muligt meldes ind pa Aula,
hvis jeres barn bliver hjemme, enten pga. sygdom eller fridag. Ligeledes vil vi
gerne have, sa vidt muligt, at | skriver komme- ga tider ind for den kommende uge
inden onsdag kl. 12. Det er muligt at lave fortlebende mgdetider, sa man ikke skal

opdatere den hver eneste uge, hvis tiderne er de samme.

Det er vigtigt, at | skriver pa Aula, hvis andre end foreeldre henter. Vi ma ikke
udlevere barnene, hvis det ikke star her — det er altsa ikke nok at give en mundtlig

besked, eller informere over sms.

Vejledninger til brugen af AULA findes pa www.aarhus.dk/aula

Sperg evt. kontaktpsedagogen om hjzelp, hvis der er spgrgsmal til brug af Aula.


http://www.aula.dk/aula

Velkommen til nye foraeldre i Risskov Dagtilbud
| Risskov Dagtilbud arbejder vi med at skabe et godt liv for alle bgrn!

| Risskov dagtilbud er vi 11 afdelinger. Vi har tre vuggestuer, en bgrnehave og syv
integrerede institutioner i dagtilbuddet.

Det at veere barn har en veerdi i sig selv, ogi bgrnelivet skal der veere plads, tid og ro til
atveere barn.

Det er vigtigt for 0s, at det enkelte barn faler sig set og forstaet og oplever, at det er en
del af et feellesskab med deltagelsesmuligheder for alle.

Neervaer, omsorg og tryghed er vores udgangspunkt i alle afdelinger med fokus pa at
skabe gode leeringsmiljger, hvor positive relationer og kreativitet kan udfoldes.

Barn er forskellige, og vi arbejder hver dag med at skabe laeringsmiljger for bgrnene og
statter det enkelte barn med udgangspunkt i dets neermeste udviklingszone.

Med denne tilgang skaber vi grobund for udfordringer og stimulering, som farer til
trivsel, udvikling og leering for barnet. Vi leegger veegt p4, at barnene bliver livsduelige
og robuste, hvor medarbejdere udfordrer, opmuntrer, statter og hjaelper barnet pa vej.
For os er alle aktiviteter i lgbet af dagen betydningsfulde, bade de daglige rutiner, de
voksenstyrede aktiviteter og de bgrneinitierede lege. Vi er med til at rammeseaette
barnenes leg men giver ogsa plads til bgrnenes initiativer og fantasi, sa bgrnene selv
er med til at rammesaette dagen og aktiviteterne.

| Risskov Dagtilbud leegger vi veegt pa at have en anerkendende tilgang til hinanden - til
barn, foreeldre og personale, og vi gnsker, at barnene oplever glaede ved at veere en
del af et feellesskab samt leerer at bega sig i feellesskabet. Vi statter op om, at alle er
en del af bade starre og mindre barnefaellesskaber, der kan understatte barnets
trivsel, leering, udvikling og venskaber.

Paedagogisk tilgang

Vores tilgang til det paedagogiske arbejde er beskrevet i dagtilbuddets psedagogiske
leereplan og er med til at sikre, at den intenderede paedagogik er til stede hele dagen
og i alle aktiviteter og rutiner med bgrnene. Den fungerer som et paedagogisk redskab
og skal skabe en klar feelles retning for det paedagogiske arbejde.

Det peedagogiske laeringsmiljg skal understgtte barns brede laering, herunder
nysgerrighed, gdpamod, selvveerd og bevaegelse, inden for og pa tveers af felgende
temaer:



1) Alsidig personlig udvikling

2) Social udvikling

3) Kommunikation og sprog

4) Krop, sanser og beveegelse
5) Natur, udeliv og science

6) Kultur, aestetik og feellesskab

Derudover arbejder vi ud fra Aarhus Kommune faelles paedagogiske grundlag og ud fra
Aarhus Kommunes Bgrne- og ungepolitik, som har seks temaer:

» Jegharveerdi som den, jeg er
o Vivilleere

o Vivilveere sammen

o Vivilveereibalance

o Vivil hgres

o Jeggar mit bedste

Foreeldresamarbejdet i Risskov Dagtilbud

Som foreelder er du den vigtigste voksne i dit barns liv. Derfor er det afggrende for
barnets udvikling og trivsel, at vi kan samarbejde. Vores samarbejde med foraeldre gar
gennem dialog for herved at finde ind til, hvordan vi i feellesskab kan styrke barnets
trivsel, leering, udvikling og dannelse.

En af de vigtigste forudseetninger for et godt samarbejde er, at vi kender hinandens
forventninger, og at vi som personale er tydelige omkring den paedagogiske indsats, vi
yder. Som foreeldre skal | opleve jeres synspunkter hgrt, og den viden | har om jeres
barn skal inddrages i arbejdet.

| kan forvente, at personalet har hgj faglighed og skaber en positiv og leeringsrig
hverdag, hvor bgrnene trives i et inkluderende feellesskab.



Vi gnsker, at alle i dagtilbuddet omgas péa en anerkendende og respektfuld made. Kom
til os, hvis du er i tvivl om noget eller undrer dig over noget. Hvis der opstar problemer,
gnsker vi, at de bliver lgst i feellesskab.

For at styrke barnets dagligdag i institutionen, opfordrer vi foreeldre til:

e Atholde det paedagogiske personale orienterede om begivenheder og
aendringer i jeres barns liv, der kan have indflydelse pa dets trivsel

e Atholde jer orienterede, deltage i mgder, arrangementer/arbejdsdage og
eventuelt at indga legeaftaler med de andre bgrn

Helt praktisk:

e Atoverholde tidsfrister og overholder abne- og lukketider, moduler og
ferietilbagemeldinger osv.

e Atde praktiske ting omkring jeres barn er i orden med navn i tgj og pa
madkasser, tgj til al slags vejr osv. Saledes, at jeres barn kan deltage i
institutionens hverdag

Samtaler

Vi taler sammen i hverdagen, nar barnet bliver hentet og afleveret, og vi taler sammen

under rammesatte samtaler som gruppesamtaler og forseldresamtaler, herunder
overgangssamtaler.

Gruppesamtaler med foreeldrene i vuggestue og bgrnehavelivet afholder vi med fokus
péa peedagogiske temaer, som vedrgrer den eksakte barnegruppe. Her kan
medarbejdere og foreeldre drgfte temaerne indbyrdes.

Vi har overgangssamtaler ved overgang mellem hjem og vuggestue, vuggestue og
bgrnehave, bgrnehave og skole. Her taler viom barnets trivsel, leering og udvikling
med udgangspunkt i et dialogmateriale.

Har foreeldre derudover behov for vejledning og sparring, er det ogsa altid en mulighed.
- Viafholder overgangssamtaler, nar barnet er mellem 9 og 14 mdr.

- Viafholder gruppesamtaler, nar barnet er 2 ar



- Viafholder overgangssamtaler, nar barnet er 2,10-2,11 ar
- | bgrnehaven holder vi opstartssamtaler, nar barnet er 3-3,4 ar
- Viafholder gruppesamtaler, nar barnet er 4 ar

- Viafholder overgangssamtaler, nar barnet er 5-6 ar

Samarbejdet med forzeldre foregar ogsa i hgj grad gennem bestyrelses- og
foreeldreradsarbejde.

Som forzeldreradsrepraesentant har du mulighed for at praege institutionen pa mange
niveauer. Du kommer taet pa institutionens dagligdag og leerer medarbejderne og de
andre foraeldre at kende. Samtidig bidrager du til institutionens udvikling og statter op
om feellesskabet. Og endelig er du sparringspart for dagtilbudsbestyrelsen, som har
ansvaret for udviklingen i hele dagtilbuddet.

Samarbejde pa tveers i dagtilbuddet

| Risskov Dagtilbud har vi fem ressourcegrupper som samarbejder pa tveers af
institutionerne: natur, kommende skolebgrn, sprog, motorik samt steerkere
leeringsfeellesskaber.

Grupperne deler viden og udvikler i faellesskab vores paedagogiske arbejde med det
formal at kvalificere gode laeringsmiljaer for alle barn.

Ture ud af huset

| Risskov dagtilbud tilbyder vi en bred vifte af peedagogiske laeringsmiljger til bgrnene,
herunder bl.a. planlagte og spontane ture ud af huset.

Nar vi udforsker leeringsmiljgerne pa den anden side af lagen, gar vi brug af gature,
klapvognsture, el-cykelture og offentlig transport - her bruger vi cykelhjelme og
refleksveste og offentligt transport. Vi tager udgangspunkt til Aarhus Kommunes
retningslinjer i forhold til kersel med elcykler, letbane og busser og vores elcykler
gennemgar eftersyn og lever op til Aarhus Kommunes sikkerhedskrav.

Faellespasning

| perioder med forventet lavt fremmgde har vi feellespasning for tilmeldte barn i en af
dagtilbuddets institutioner. Dette geelder hverdagene fer helligdagene i pasken,



fredagen efter Kr. Himmelfartsdag, uge 29 og 30 (eventuelt uge 28 og 31 efter behov)
samt hverdage i forbindelse med julen. Tilmelding til feellespasning sker via Aula.

Kost

Alle afdelinger i Risskov dagtilbud har tilvalgt frokostmaltidet, som de far leveret af et
cateringfirma. Kosten lever op til sundhedsmyndighedernes anbefalinger for kost til
barn, og maden er tilpasset bgrnenes alder. Maltiderne skal give grobund for et godt
socialt samveer og feellesskab, og bgrnene inddrages sa vidt muligt i praktiske
aktiviteter omkring maltidet. Til gvrige maltider skal barnene selv medbringe
mad/madpakker.

Laes mere om mad og maltider pa Aarhus Kommunes hjemmeside:

www.aarhus.dk/kost

Bestyrelsen har udarbejdet princip for kost i dagtilbuddet, og vi gnsker sa vidt muligt at
holde fadselsdage sukkerfri. Hver afdelings foreeldrerad har udarbejdet sin egen
sukkerpolitik specifik for arrangementer, der afholdes i afdelingen.

Modulordning

Det er muligt at veelge mellem deltidsplads og fuldtidsplads.
Se mere herom pa Aarhus Kommunes hjemmeside:

https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/pasning-0-6-aar/foer-vi-
passer-dit-barn/vaelg-pasning-paa-fuldtid-eller-deltid

Digital kommunikation

En del af vores information sker via Aula, hvor vi tilstreeber et hgjt informationsniveau.
Pa Aula har forzeldre ogsa mulighed for at kommunikere, og det er vigtigt for os at
pointere, at al kommunikation skal forega i en ordentlig og konstruktiv tone.

Pa Aula kommer generel information fra barnets stue, afdeling, forseldrerad,
bestyrelse og dagtilbuddet. Desuden vises billeder fra bgrnenes oplevelser og
aktiviteter i institutionen.

Det er via Aula, at foraeldre indberetter barnets forventede komme/ga-tider,
sygdom/fridage og tilmeldinger til ferieperioder/faellespasning. De daglige tjek ind og
tiek ud tider foregar pa skeermen i barnets institution. Laes mere om Aula og log in:

https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-
barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-
med-i-dit-barns-hverdag/aula



Solbeskyttelse

Aarhus Kommune fglger Sundhedsstyrelsens og Kreeftens Bekeempelses anbefalinger
for solbeskyttelse. Nar UV-indekset er pa 3 eller derover, anbefales det, at der altid
benyttes minimum solfaktor 30 til beskyttelse mod solen uanset hudtype.

Det er forseldrenes ansvar at smere barnet ind hiemmefra om morgenen. En
indsmaring er som regel nok. Det paedagogiske personale falger op pa
solbeskyttelsen, fx hvis bagrnene har veeret i vand eller sveder meget. Barn med seerlig
sart hud, skal der vaere en szerlig aftale med foraeldrene angadende. Hvis foraeldre
gnsker en bestemt solcreme, sa skal de selv levere den.

Samarbejde med skolen

Dagtilbud skal ifalge Dagtilbudsloven i samarbejde med foreeldre og skole sikre bgrn
en god sammenhaengende overgang fra dagtilbud til skole ved at udvikle og
understogtte barnenes grundleeggende kompetencer og lysten til at leere.

Risskov Dagtilbud samarbejder med distriktsskolen Risskov skole for at sikre en
sammenhaeng mellem dagtilbuddets paedagogiske leereplan og skolens rammer for
bgrnehaveklassen. Sammenhangen handler bl.a. om gode oplevelser med at
genkende form og indhold i skolen. | Risskov Dagtilbud og skole veegtes, at bgrnene
forst og fremmest leerer at lege, at veere en god ven og at kunne dele, da
kompetencerne er grundleeggende for den videre leering i skolen.

Laes mere pa dagtilbuddets hjemmeside:

https://risskovdagtilbud.aarhus.dk/
Respekt for Graenser

Hvis foraeldre har mistanke, bekymring eller viden om seksuelle kraenkelser begaet
mod et barn kan man fa hjeelp og vejledning hos Respekt for Graenser i Aarhus
Kommune. Man skal udfylde kontaktformularen pa nedenstdende hjemmeside
(kreever MitID) og bliver derefter ringet op af en konsulent fra specialteamet. Lees
mere pa Aarhus Kommunes hjemmeside:

https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-
et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/






