Politik for madpakker, feadselsdage og afslutninger for vuggestuen Lindenborgvej

Vi har i foraeldreradet debatteret hvordan vi kan veere med til at sikre en sund og naerende kost for bgrnene
gennem hele dagen i Vuggestuen Lindenborgvej. Der er bred enighed om, at vi gnsker at reducere
indholdet af sukker i bgrnenes madpakker. Vi har i samarbejde med personalet besluttet fglgende
retningslinjer, som vi haber | som foraeldre vil bakke op om: Madpakkerne bgr ikke indeholde sukkerholdige
fedevarer, sa som:

¢ kakao

sukkerholdige yoghurter

maelkesnitter

chokoladekiks

e kager

slik

andet med hgjt sukkerindhold

Fgdselsdage og afslutninger: Ved afholdelse af fgdselsdage og afslutninger i vuggestuen har vi besluttet, at
der ma serveres en lille snack til hvert barn. Det kan vaere ostehaps, frugtstaenger, stykker af frugt eller
boller, som gerne ma vaere med og uden smegr og evt en lille klat glasur pa toppen.
Anbefalinger: Til madpakkerne kan vi anbefale at kigge efter ngglehullet og fuldkornslogoet pa
madvarerne, hvilket ggr det nemmere at vaelge sundere fgdevarer.
Derudover kan vi f.eks. anbefale:

¢ Rester fra aftensmaden

* Ra og kogte grgntsager
* Rugbrgd eller grovboller
e Frugt

e A38

Mere information og inspiration: Vi henviser til Sundhedsstyrelses hjemmeside, www.sst.dk for
retningslinjer til anbefalinger af bgrns kost. Som inspiration til sunde madpakker kan vi anbefale:
www.sundemadpakker.dk hvor der er masser af opskrifter at finde til bade bgrn og voksne.

Kontakt gerne personalet eller en repraesentant fra foraeldreradet, hvis i er i tvivl eller har spgrgsmal.

Med venlig hilsen, Foraldreradet i Vuggestuen Lindenborgvej.
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