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Velkommen

Den fgrste tid i vuggestuen

Bgrn har forskellige forudsaetninger nar de begynder i vuggestue. Nogle bgrn er
vant til at blive passet af andre, andre har aldrig vaeret hjemmefra. Nogle bgrn
kan ga, nogle kan kravle og andre kan ikke selv komme rundt endnu. Vi
bestraeber os pa at mgde jeres bgrn lige praecis der hvor de er i deres udvikling,
og give dem den bedst mulige begyndelse med de forudsaetninger de har med. |
kommer som foreeldre ogsa med forskellige erfaringer — nogle er
forstegangsforeeldre, andre har veeret turen igennem fgr, og ved nogenlunde

hvad | kan forvente.

Derfor kan den fgrste tid i vuggestuen ogsa se meget forskellig ud, men alligevel

er der nogle faellesnavnere for, hvordan vi mgder jer de fgrste dage.

Den fgrste dag | kommer, har vi fokus pa at laere hinanden lidt at kende. | er her
et par timer, hvor | snakker med kontaktpaedagogen, mens jeres barn har

mulighed for at se det hele lidt an med jer som sikker base.

| skal se institutionen, og fa en fornemmelse af hvordan dagligdagen er hos os.

Vi skal lzere jer og jeres barn lidt at kende, sa vi har mulighed for at tilrettelaegge
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de naeste par dage bedst muligt, for en god begyndelse. Det er ogsa her vi

snakker om alle de praktiske ting, som | har brug for at vide.

Nar | gar hjem den fgrste dag, har vi sammen lavet en forelgbig plan for,
hvordan de nzste par dage kommer til at se ud. Det er som sagt meget
forskelligt hvordan begyndelsen er fra familie til familie, men vi plejer som
hovedregel at sige, at det er godt at satte i hvert fald to uger af, hvor | som

forzeldre har tid til at give jeres barn korte dage.

Nar jeres barn begynder i vuggestue, er det vores erfaring, at der er en
tilveenningsperiode ogsa i forhold til smitterisiko blandt sa mange bgrn. Der er
gget risiko for, at barnet den fgrste tid kan ske at have en periode med sygdom,

sa det kan ogsa derfor vaere en god ide at have leengere tid til opstarten.

Foraeldresamarbejde

Vived, at bgrn trives og udvikles bedst, nar der er taet sammenhang mellem

den hverdag barnet har derhjemme, og den hverdag der er i vuggestuen.

Det er jer der ved mest om jeres barn, og vi vil gerne skabe et samarbejde, hvor
der er en god dialog, sa vi bruger hinandens viden til at give jeres bgrn de

bedste forudsaetninger for god udvikling og trivsel.

For at vi kan give jeres barn den bedste hverdag, har vi brug for, at | siger til hvis

der er noget der er relevant for os at vide. Det kan bade vaere i forhold til



hvordan hverdagen gar — hvis der er problemer med sgvn eller mad, men ogsa
hvis der er noget | undrer jer over i vores praksis. Vi vil rigtig gerne i dialog med
jer, bade med ris og ros, i stedet for at der er sma ting der forbliver usagte og
vokser sig store. Er der brug for at have mere end en garderobesnak pa fem
minutter, er der ogsa altid mulighed for at aftale et tidspunkt hvor vi kan trakke

ind i et andet lokale, hvis det omhandler noget mere fglsomt.

Vi bestraeber os pa at opdatere jer om vores dagligdag jeevnligt, bade pa en
fysisk tavle ved stuen, men ogsa pa aula, hvor vi bade kan finde pa at skrive lidt

om vores aktiviteter og paedagogiske temaer, samt laegge billeder op.

Foraeldrerad

Som forezeldre har | mulighed for at fa gget indsigt i, og indflydelse pa, hvordan
hverdagen i vuggestuen er. Som forzeldrerad har man et szerligt samarbejde
med personalet, nar der skal tages beslutninger i forhold til f.eks.
arrangementer, kostpolitik, sgvnpolitik, medbringning af legetgj hjemmefra
mm.. Det er ogsa i foraeldreradet der er mulighed for at komme med input til,
hvad der skal sta i velkomstbesked til nye foraeldre, samt vaere med til at tage

godt imod dem.

Vuggestuen har f.eks. en ordning, hvor et medlem af foraeldreradet tager
kontakt til de nye forzeldre efter en maneds tid, for at have en snak og byde
velkommen til huset. | er altsa med til at bidrage til institutionens udvikling,

stgtte op om feellesskabet og de padagogiske principper i huset.

Der er valg til foraeldreradet en gang om aret, i forbindelse med et generelt

foraeldremgde, hvor stuerne fortaeller om hvad der er aktuelt.



Padagogik

Vi ved, at mennesker udvikles i relation til andre. Derfor er en af vores vigtigste
opgaver som vuggestue at skabe rammerne for, at jeres bgrn far nogle trygge
relationer til de voksne i vuggestuen. Det er gennem relationen til andre, at vi
udvikler os og leerer at satte os ind i andres oplevelser og fglelser. Vi har
gennem omsorg og nzervaer en anerkendende tilgang til alle bgrn, hvor vi ser

det enkelte barns mange ressourcer og kompetencer.

Bgrnene skal opleve sig som en del af fallesskabet, hvor bade bgrn og voksne
skal have mulighed for at deltage, uanset hvilke forudsaetninger man kommer
med. Vi tilretteleegger aktiviteter og dagligdags rutiner sdledes, at alle kan
deltage, uanset om man er 10 maneder eller pa vej i bgrnehave, og uanset om
man kan kravle eller ga. Vi skaber et faellesskab, hvor der er plads til at bgrnene
bliver set, hgrt og anerkendt. Vi skal kunne rumme, at b@rnene ogsa kan have
en darlig dag, at de kan have temperament, og hvor det er tilladt at give udtryk
for sine fglelser. Det er en naturlig del af bgrns udvikling, at de har meget store
folelser, og en del af vores padagogiske arbejde er at vaere rollemodeller og
hjelpe dem med, hvordan de selv kan rumme, og komme videre fra disse store
folelser. Det g@r vi blandt andet ved at anvise andre handlemuligheder og satte

ord pa for dem, og bevarer den ro vi gerne vil have, at b@rnene kan spejle sig i.



Vi laegger stor vaegt pa forudsigelighed i hverdagen. Vi har en overordnet
struktur med faste rutiner, som bgrnene kan fgle sig trygge i, sasom at vi hver
dag holder samling pa samme tid, vi spiser i faste grupper og vi har faste
sovetider for dem der er pa en enkelt lur. Dette ggr at bgrnene kan hvile i, at de
ved hvad de skal, hvad der forventes af dem og hvad de kan forvente af os. Nar
bgrnene har en tryghed i denne forudsigelighed, kan de ogsa bedre rumme, nar
der laves om i rutinerne engang imellem. Det giver bgrnene ro til at vise os hvad
det er de vil og interesserer sig for, nar de ikke skal bruge energi pa at bekymre
sig om hvad de skal bagefter. Dermed kan vi fglge bgrnenes initiativer, og lade

dem fa medbestemmelse i deres hverdag.

Nar bgrnene har de trygge relationer og en grundlaggende ro i hverdagens
struktur og rutiner, er der et godt grundlag til at stptte deres videre udvikling,
bade i forhold til selvhjulpenhed, motorik, sprog samt den personlige og sociale

udvikling.

| praksis arbejder vi med et arshjul, hvor der hver maned er et nyt tema som er
geeldende for hele huset. Der tilrettelaegges aktiviteter og synges sange ud fra
manedens tema, som er tilrettelagt i forhold til de 6 leereplanstemaer (”alsidig,
personlig udvikling”, ”social udvikling”, “kommunikation og sprog”, "krop,
sanser og bevaegelse”, “natur, udeliv og science” og "kultur, astetik og

feellesskab”), som er det lovmaessige grundlag vi arbejder ud fra. Se mere fra

Risskov dagtilbud nederst i pjecen.

| vuggestuen er der lavet nogle aktivitetsgrupper pa tveers af de 3 stuer. Der er
en gang om ugen bade en bevaegelsesgruppe samt en storebgrnsgruppe.
Bevaegelsesgruppen er for de mellemste b@rn, og der arbejdes bade med

motorikken, og med at vente pa tur og udfordre sig selv.



| storebgrnsgruppen ggres bgrnene gennem leg og aktiviteter klar til
bgrnehave. De far lidt mere ansvar (er med til at hente mad og daekke bord),
leger nogle lege med flere regler, leerer at vente pa tur og hjalpe hinanden og
tage imod en kollektiv besked mm. Denne gruppe bestar af 8-9 af vuggestuens

2ldste bgrn.

Hver fredag fra 9-9:20 samles alle bgrn og voksne til Fellesfredag i
feellesrummet. Fllesfredag er vores fredagssamling, som er bygget op efter en
fast skabelon med forskellige sange. Til Feellesfredag arbejder vi med
medindflydelse, at vaere pa, at rumme og at kunne veksle mellem ro og

bevaegelse.

Traditioner
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| vuggestuen afholder vi hvert ar forskellige arrangementer — nogle kun for

bgrnene, andre hvor foraeldre deltager.

Fastelavn: Bgrn og personale holder fzelles samling om formiddagen. Vi synger
sange og spiser boller vi har bagt sammen med bgrnene. Bgrnene er velkomne

til at komme udklaedte.

Forzeldrearbejdsdag forar: Foraeldrene hjzelper med diverse praktiske opgaver.

En du har kaer-dag i maj: Et neert familiemedlem eller en ven af familien (eks

tante/onkel, bedsteforaeldre mv) kommer pa besgg om eftermiddagen. Der

medbringes eventuelt en sommerblomst, som de kan plante pa legepladsen



sammen med barnet. Der kan ligeledes medbringes boller eller frugt til et

feellesbord.

Sommerfest i juni: Hver stue har pa forhand planlagt en lille aktivitet, som man

kan lave sammen med sit barn. Alle foraldre medbringer mad til et fzelles

buffetbord.

Foreeldreradsvalg og forzeldremgde, efterar: Alle paedagoger deltager, og

stuerne fortaller om hvad der rgrer sig lige nu. Der afholdes foraeldreradsvalg

og det eksisterende foraeldrerad kommer med en arsberetning.

Julefest i december: Alle forzeldre og s@skende er inviteret. Vi synger sange og

far besgg af julemanden. Der er desuden hygge pa stuerne med glégg og

&bleskiver.

Jeres barns fgdselsdag: Vi fejrer jeres barns fgdselsdag til samling, hvor vi

synger fgdselsdagssang og barnet far en lille gave. | er velkomne til at
medbringe noget til uddeling pa stuen, f.eks. frugt, grgntsager, boller,
ostehapser, eller andet ikke-sukkerholdigt. Aftales naeermere med paedagogerne
pa stuen. Nar jeres barn bliver 3 ar, aftales det med den psedagog der har

storebgrnsgruppen, hvilken dag det fejres.

Vi glaeder os til at mgde jer og jeres bgrn, og leere jer bedre at kende. Hvis | har

spgrgsmdl, er | altid velkomne til at kontakte os. Velkommen til Vuggestuen

W
J

Lindenborgvej.




Velkommen til nye foraeldre i Risskov Dagtilbud

I Risskov Dagtilbud arbejder vi med at skabe et godt liv for alle bgrn!
| Risskov dagtilbud er vi 11 afdelinger. Vi har tre vuggestuer, en barnehave og syv
integrerede institutioner i dagtilbuddet.

Det at vaere barn har en veerdi i sig selv, og i barnelivet skal der veere plads, tid og ro til at
veere barn.

Det er vigtigt for os, at det enkelte barn fgler sig set og forstaet og oplever, at det er en del af
et feellesskab med deltagelsesmuligheder for alle.

Naerveer, omsorg og tryghed er vores udgangspunkt i alle afdelinger med fokus pa at skabe
gode laeringsmiljger, hvor positive relationer og kreativitet kan udfoldes.

Barn er forskellige, og vi arbejder hver dag med at skabe leeringsmiljger for bagrnene og
stgtter det enkelte barn med udgangspunkt i dets naermeste udviklingszone.

Med denne tilgang skaber vi grobund for udfordringer og stimulering, som fgrer til trivsel,
udvikling og leering for barnet. Vi laegger vaegt pa, at barnene bliver livsduelige og robuste,
hvor medarbejdere udfordrer, opmuntrer, stgtter og hjeelper barnet pa ve;.

For os er alle aktiviteter i labet af dagen betydningsfulde, bade de daglige rutiner, de
voksenstyrede aktiviteter og de barneinitierede lege. Vi er med til at rammeseaette bgrnenes
leg men giver ogsa plads til barnenes initiativer og fantasi, sa barnene selv er med til at
rammeseaette dagen og aktiviteterne.

| Risskov Dagtilbud laegger vi vaegt pa at have en anerkendende tilgang til hinanden — il
barn, foraeldre og personale, og vi gnsker, at barnene oplever gleede ved at veere en del af
et feellesskab samt laerer at bega sig i faellesskabet. Vi stgtter op om, at alle er en del af
bade stgrre og mindre bgrnefeellesskaber, der kan understgtte barnets trivsel, lzering,
udvikling og venskaber.

Paedagogisk tilgang

Vores tilgang til det paedagogiske arbejde er beskrevet i dagtilbuddets paedagogiske
leereplan og er med til at sikre, at den intenderede paedagogik er til stede hele dagen og i
alle aktiviteter og rutiner med barnene. Den fungerer som et paedagogisk redskab og skal
skabe en klar faelles retning for det paedagogiske arbejde.

Det paedagogiske laeringsmiljg skal understgtte barns brede laering, herunder nysgerrighed,
gapamod, selvveerd og bevaegelse, inden for og pa tveers af falgende temaer:

1) Alsidig personlig udvikling
2) Social udvikling
3) Kommunikation og sprog
4) Krop, sanser og beveegelse
5) Natur, udeliv og science

6) Kultur, aestetik og feellesskab

Derudover arbejder vi ud fra Aarhus Kommune feelles paedagogiske grundlag og ud fra
Aarhus Kommunes Bgrne- og ungepolitik, som har seks temaer:

e Jeg har veerdi som den, jeg er
o Vivil leere
e Vivil veere sammen
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e Vivil veere i balance
e Vivil hores
e Jeg gor mit bedste

Foraldresamarbejdet i Risskov Dagtilbud

Som foraelder er du den vigtigste voksne i dit barns liv. Derfor er det afggrende for barnets
udvikling og trivsel, at vi kan samarbejde. Vores samarbejde med foreeldre gar gennem
dialog for herved at finde ind til, hvordan vi i feellesskab kan styrke barnets trivsel, laering,
udvikling og dannelse.

En af de vigtigste forudsaetninger for et godt samarbejde er, at vi kender hinandens
forventninger, og at vi som personale er tydelige omkring den paedagogiske indsats, vi yder.
Som foreeldre skal | opleve jeres synspunkter hgrt, og den viden | har om jeres barn skal
inddrages i arbejdet.

| kan forvente, at personalet har hgj faglighed og skaber en positiv og leeringsrig hverdag,
hvor bgrnene trives i et inkluderende feellesskab.

Vi gnsker, at alle i dagtilbuddet omgas pa en anerkendende og respektfuld made. Kom til os,
hvis du er i tvivl om noget eller undrer dig over noget. Hvis der opstar problemer, gnsker vi,
at de bliver Igst i faellesskab.

For at styrke barnets dagligdag i institutionen, opfordrer vi foreeldre til:
e At holde det paedagogiske personale orienterede om begivenheder og aendringer i
jeres barns liv, der kan have indflydelse pa dets trivsel
o At holde jer orienterede, deltage i mgder, arrangementer/arbejdsdage og eventuelt at
indga legeaftaler med de andre barn

Helt praktisk:
e At overholde tidsfrister og overholder abne- og lukketider, moduler og
ferietilbagemeldinger osv.
e At de praktiske ting omkring jeres barn er i orden med navn i tgj og pa madkasser, tgj
til al slags vejr osv. Saledes, at jeres barn kan deltage i institutionens hverdag

Samtaler

Vi taler sammen i hverdagen, nar barnet bliver hentet og afleveret, og vi taler sammen under
rammesatte samtaler som gruppesamtaler og foraeldresamtaler, herunder
overgangssamtaler.

Gruppesamtaler med foreeldrene i vuggestue og bgrnehavelivet afholder vi med fokus pa
paedagogiske temaer, som vedrgrer den eksakte bgrnegruppe. Her kan medarbejdere og
foreeldre drofte temaerne indbyrdes.

Vi har overgangssamtaler ved overgang mellem hjem og vuggestue, vuggestue og
barnehave, barnehave og skole. Her taler vi om barnets trivsel, laering og udvikling med
udgangspunkt i et dialogmateriale.

Har foreeldre derudover behov for vejledning og sparring, er det ogsa altid en mulighed.
- Vi afholder overgangssamtaler, nar barnet er mellem 9 og 14 mdr.
- Vi afholder gruppesamtaler, nar barnet er 2 ar
- Vi afholder overgangssamtaler, nar barnet er 2,10-2,11 ar
- | bgrnehaven holder vi opstartssamtaler, nar barnet er 3-3,4 ar
- Vi afholder gruppesamtaler, nar barnet er 4 ar
- Vi afholder overgangssamtaler, nar barnet er 5-6 ar
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Samarbejdet med foraeldre foregar ogsa i hgj grad gennem bestyrelses- og
foraeldreradsarbejde.

Som foraeldreradsrepraesentant har du mulighed for at praege institutionen pa mange
niveauer. Du kommer taet pa institutionens dagligdag og leerer medarbejderne og de andre
foraeldre at kende. Samtidig bidrager du til institutionens udvikling og statter op om
feellesskabet. Og endelig er du sparringspart for dagtilbudsbestyrelsen, som har ansvaret for
udviklingen i hele dagtilbuddet.

Samarbejde pa tveaers i dagtilbuddet

| Risskov Dagtilbud har vi fem ressourcegrupper som samarbejder pa tveers af
institutionerne: natur, kommende skolebarn, sprog, motorik samt steerkere
leeringsfeellesskaber.

Grupperne deler viden og udvikler i faellesskab vores paedagogiske arbejde med det formal
at kvalificere gode laeringsmiljger for alle barn.

Ture ud af huset

| Risskov dagtilbud tilbyder vi en bred vifte af paedagogiske lzeringsmiljger til barnene,
herunder bl.a. planlagte og spontane ture ud af huset.

Nar vi udforsker lzeringsmiljgerne pa den anden side af lagen, ger vi brug af gature,
klapvognsture, el-cykelture og offentlig transport - her bruger vi cykelhjelme og refleksveste
og offentligt transport. Vi tager udgangspunkt til Aarhus Kommunes retningslinjer i forhold til
karsel med elcykler, letbane og busser og vores elcykler gennemgar eftersyn og lever op til
Aarhus Kommunes sikkerhedskrav.

Fzellespasning

| perioder med forventet lavt fremmade har vi feellespasning for tilmeldte bgrn i en af
dagtilbuddets institutioner. Dette geelder hverdagene far helligdagene i pasken, fredagen
efter Kr. Himmelfartsdag, uge 29 og 30 (eventuelt uge 28 og 31 efter behov) samt
hverdagene i forbindelse med julen. Tilmelding til faellespasning sker via Aula.

Kost

Alle afdelinger i Risskov dagtilbud har tilvalgt frokostmaltidet, som de far leveret af et
cateringfirma. Kosten lever op til sundhedsmyndighedernes anbefalinger for kost til barn, og
maden er tilpasset bgrnenes alder. Maltiderne skal give grobund for et godt socialt samveer
og feellesskab, og barnene inddrages sa vidt muligt i praktiske aktiviteter omkring maltidet.
Til avrige maltider skal bgrnene selv medbringe mad/madpakker.

Laes mere om mad og maltider pa Aarhus Kommunes hjemmeside:
www.aarhus.dk/kost

Bestyrelsen har udarbejdet princip for kost i dagtilbuddet, og vi gnsker sa vidt muligt at holde
fedselsdage sukkerfri. Hver afdelings foraeldrerad har udarbejdet sin egen sukkerpolitik
specifik for arrangementer, der afholdes i afdelingen.

Modulordning
Det er muligt at veelge mellem deltidsplads og fuldtidsplads.

Se mere herom pa Aarhus Kommunes hjemmeside:
https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/pasning-0-6-aar/foer-vi-passer-dit-
barn/vaelg-pasning-paa-fuldtid-eller-deltid
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Solbeskyttelse

Aarhus Kommune falger Sundhedsstyrelsens og Kraeftens Bekaempelses anbefalinger for
solbeskyttelse. Nar UV-indekset er pa 3 eller derover, anbefales det, at der altid benyttes
minimum solfaktor 30 til beskyttelse mod solen uanset hudtype.

Det er foreeldrenes ansvar at smeare barnet ind hjiemmefra om morgenen. En indsmering er
som regel nok. Det paedagogiske personale fglger op pa solbeskyttelsen, fx hvis barnene
har veeret i vand eller sveder meget. Barn med seerlig sart hud, skal der veere en seerlig
aftale med foraeldrene angaende. Hvis foreeldre ansker en bestemt solcreme, sa skal de selv
levere den.

Digital kommunikation

En del af vores information sker via Aula, hvor vi tilstreeber et hgjt informationsniveau.

Pa Aula har foreeldre ogsa mulighed for at kommunikere, og det er vigtigt for os at pointere,
at al kommunikation skal forega i en ordentlig og konstruktiv tone.

Pa Aula kommer generel information fra barnets stue, afdeling, foraeldrerad, bestyrelse og
dagtilbuddet. Desuden vises billeder fra barnenes oplevelser og aktiviteter i institutionen.
Det er via Aula, at forzeldre indberetter barnets forventede komme/ga-tider, sygdom/fridage
og tilmeldinger til ferieperioder/faellespasning. De daglige tjek ind og tjek ud tider foregar pa
skaermen i barnets institution.

Laes mere om Aula og log in:
https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-
starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-
hverdag/aula

Samarbejde med skolen

Dagtilbud skal ifelge Dagtilbudsloven i samarbejde med foreeldre og skole sikre bgrn en god
sammenhaengende overgang fra dagtilbud til skole ved at udvikle og understgtte barnenes
grundlzeggende kompetencer og lysten til at lzere.

Risskov Dagtilbud samarbejder med distriktsskolen Risskov skole for at sikre en
sammenhang mellem dagtilbuddets paedagogiske lzereplan og skolens rammer for
bgrnehaveklassen. Sammenhaengen handler bl.a. om gode oplevelser med at genkende
form og indhold i skolen. | Risskov Dagtilbud og skole vaegtes, at bgrnene fgrst og fremmest
leerer at lege, at veere en god ven og at kunne dele, da kompetencerne er grundlaeggende
for den videre leering i skolen.

Laes mere pa dagtilbuddets hjiemmeside:
https://risskovdagtilbud.aarhus.dk/

Respekt for Granser

Hvis foraeldre har mistanke, bekymring eller viden om seksuelle kreenkelser begaet mod et
barn kan man fa hjaelp og vejledning hos Respekt for Graenser i Aarhus Kommune. Man skal
udfylde kontaktformularen pa nedenstédende hjemmeside (kraever MitID) og bliver derefter
ringet op af en konsulent fra specialteamet.

Laes mere pa Aarhus Kommunes hjemmeside:

https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-
barns-trivsel/respekt-for-graenser/
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