Sukkerpolitik i Under Bggen

Foreeldrerddet har besluttet, at snacks og sgde sager er tilladt ved seerlige lejligheder i Under Bggen.
Det har vi gjort med afseet i Fodevarestyrelsens publikation i ”Sgd balance — sammen om sunde
vaner”.

Vi er klar over og anerkender, at der er meget forskellige holdninger til sukker. Fgdevarestyrelsen
frarader ikke sukker, men anbefaler, at alle uanset alder hgjst far fem handfulde snacks og sgde sager
om ugen. Det handler om balance, hyppighed og maengder.

Pa den baggrund vil det i Under Bagen kunne forventes, at der serveres sukker ved traditionsfejringer
samt ved behov for forgget veeskeindtag pa meget varme sommerdage, og nar personalet laver varm
kakao over bal pa kolde dage.

Meengden pa en uge vil ikke overstige fem handfulde, og det er vigtigt at understrege, at der som
hovedregel ikke serveres sukker i Under Baggen i hverdagen.

Hvad kan | forvente ved seerlige lejligheder?

Fastelavn

Til fastelavn slar vi katten af tanden. | tanden er der en figenstang og en lille portion saltskruer til
bgrnene. Derudover bager foraeldre fastelavnsboller, sa der er en til hvert barn. Bollerne vil veere pyntet
med glasur. Hvis dit barn/bgrn ikke ma fa en bolle med glasur, skal der gives besked til personalet.

Sommerfest

Til sommerfesten medbringer foraeldre retter til et tag-selv-bord. Her opfordres til et varieret bord, med
et bredt udvalg af bade, frugt, gnavegrant, kage, pglsehorn osv. Der vil derudover blive serveret
saftevand til festen.

Bgrnehavebgrns afslutning

Storbgrnsgruppen holder en feelles afslutning med en feelle isbod. Alle bgrn i skolegruppen, tager
noget med tilisboden, som de deler ud til resten af bgrnehaven.

Halloween

Til halloween bager foreeldre halloween-boller, sa der er en til hvert barn. Bollerne vil veere pyntet med
glasur. Hvis dit barn/barn ikke ma fa en bolle med glasur, skal der gives besked til personalet.

Jul
| december maned far barnene en pebernad i forbindelse med samling. Til julefesten serveres
aebleskiver med flormelis og syltetaj. Derudover vil forseldreradet sta for en lille godtepose til alle bgrn.

Fadselsdage

Vivil gerne fejre bgrnenes fadselsdage i Under Bggen. Foreeldrene er velkomne til at komme og veere
med til at fejre barnene. Vi vil fejre fadselsdagen til barnemgadet kl. 8:45.

Hvis | har lidt leekkert med til barnene, sa opfordrer vi til at holde det inden for rammerne af
Fadevarestyrelsens anbefalinger. Hvis | for eksempel medbringer kage, servere ét stykke pr. barn.

I vuggestuen opfordrer vi til at undga sukker og i stedet medbring frisk frugt, frugtsalat, tarret frugt,
grovboller, bananpandekager, pizzasnegle eller figensteenger.
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